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 العنوان باللغة العربية: 
الاسعافات الأولية والإنعاش القلبي  

 الرئوي 
 العنوان باللغة الإنجليزية: 

First Aid and Cardiopulmonary 

Resuscitation (CPR) 

 تدريبية.  اتساع 8 عدد الساعات التدريبية:  

 مشارك   15في مقر شركتكم في حال كان العدد لايقل عن  أو  /والشميشاني -غرفة تجارة عمان  قاعة / مختبر: 

 ( دينار.  75)  لغير الأعضاء ( دينار. 50)  لأعضاء الغرفة  : للفرد الرسوم المقررة

 خصم المجموعات: 

% على رسوم المشارك الواحد إبتداءً من المشارك الثاني في حال قامت المنشأة 10خصم بنسبة  •

 .بإنتداب إثنين من موظفيها وبحدٍ أقص ى أربعة موظفين

% على رسوم المشارك الواحد إبتداءً من المشارك الثاني في حال قامت المنشأة 15خصم بنسبة  •

 بإنتداب أكثر من أربعة من موظفيها. 

ميثاق رضا مُتلقي خدمات أكاديمية غرفة تجارة عمان للتدريب      

 تجربة تدريبية متميزة: برامجنا يقدمها نخبة من المدربين الخبراء لضمان تجربة تعليمية رائدة. 

 الالتزام بالمواعيد: تنفيذ البرامج التدريبية في المواعيد المعلنة دون تأخير. 

رضاك هو أولويتنا: إذا لم يحقق تابرنامج توقعاتك, يمكنك الانسحاب بعد الجلسة الأولى و  

 استرداد الرسوم كاملة. 

https://ammanchamber.org.jo/wsimages/808080.pdf 

 

 مواعيد انعقاد المحاضرات  عدد الساعات  التاريخ  اليوم 

  4:00 8 12/8/2025-11 ، الثلاثاء الاثنين 
ً
 8:00-عصرا

ً
 مساءا

 الأهداف: 

 .تزويد المشاركين بالمعرفة الأساسية والمهارات العملية لتقديم الإسعافات الأولية •

 .لإنقاذ الأرواح في حالات الطوارئ  (CPR) تدريب المشاركين على إجراءات الإنعاش القلبي الرئوي  •

 .تعزيز قدرة المشاركين على التصرف السريع والفعال عند مواجهة الحوادث والإصابات المفاجئة •

 .رفع الوعي بأهمية التعامل السليم مع حالات الطوارئ الطبية حتى وصول الفرق المختصة •

ا عبر نشر ثقافة الإسعافات الأولية •
ً
 .دعم بناء بيئة عمل ومجتمع أكثر أمان
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 المحتويات: 

 .مقدمة إلى الإسعافات الأولية وأهميتها في إنقاذ الحياة   •

 .تقييم مكان الحادث وضمان سلامة المسعف والمصاب   •

 .كيفية التعامل مع فقدان الوعي والاختناق والنزيف    •

 .للبالغين والأطفال والرضع  (CPR) تنفيذ خطوات الإنعاش القلبي الرئوي    •

 .التعامل مع الحروق، الكسور، والتسممات   •

 .(AED) كيفية استخدام جهاز مزيل الرجفان القلبي الآلي    •

 .الإجراءات الأساسية لحالات الطوارئ الطبية مثل السكتات القلبية والجلطات الدماغية    •

 .تدريبات عملية ومحاكاة ميدانية على تقديم الإسعافات الأولية والإنعاش القلبي الرئوي    •

 

 المشاركون: 

 .العاملون في القطاعات التعليمية والصحية والخدمية     •

 .موظفو الشركات والمؤسسات الصناعية   •

 .طلاب المدارس والجامعات   •

 .أفراد المجتمع الراغبون في اكتساب مهارات التعامل مع الطوارئ الطبية   •

 .أفراد الأمن والسلامة ومسؤولو الصحة المهنية   •

 المادة التدريبية باللغتين الإنجليزية والعربية   لغة التدريب: 

 غير محدد   عدد المتدربين: 

  


